CURE THERMALE, SOINS THERMAUX

ORGANISER 3A CURE
Clect d’abord venir & une période propice, lesprit dégage de toute
contrainte, en dehors de toute pathologie aigue décompengée.
Deg rengeignemente medicaux sont souhaitables sur vog affections
de cure et antécédente medicaux (courrier de synthége de votre
médecin, traitement actuel , exameng récentg).
Bien verifier vog feuillete de prise en charge avant votre venue :
identite, année de prige en charge, station, orientations de cure. Voug
munir de votre carte vitale.
Deg précisions et des congeile cur mon gite wuww.thermeg-
barbotan.fr
SURVEILLANCE MEDICALE
La conaultation de contréle programmée en fin de premiere semaine
est le moment propice pour faire le point eur vog difficultés de cure
et le cag écheant, adapter votre programme de soing.
Une infirmerie egt gituée dang l'établicgement thermal ; en cag de
probleme durant vog going, une infirmiere peut voug accueilir.
Si une congultation supplémentaire est nécesaire veuillez appeler le
secrétariat au 05 62 69 52 52.
Le Repos
Le meilleur repos g’effectue en position allongée immédiatement apres
les soine : 45 a 90 minutes. La premiere cemaine de cure est
parfoie 6prouvante, c’est ausei un gage defficacité (fatigue, réveil
articulaire fréquent). Le besoin de repog eet naturel.
Par ailleurs, profitez de votre séjour de cure pour “réapprendre” a
marcher, de fagon progresgive et fractionnée (eéquences de 15 4 20
min), de préférence en terrain peu accidenté. Par la suite une marche
quotidienne de % dheure a | heure est recommandée gelon vog
poseibilités articulaires et votre état cardio-regpiratoire.

LE SILENCE EST PRECIEUX durant les soins Q%t
HYGIENE
Uhygiene au quotidien est capitale et esgentielle, dang un
établicsement thermal d’autant plug !
Uexamen d’une personne propre est ausei toujours de meilleure
qualite.
Vous pouvez et vous devez voug laver en cure, de préférence, a
digtance dee coing, toug les jours, a fortiori en période ectivale
chaude. Vkillez particulisrement 2 [hygiene plantaire, surveillez
quotidiennement la eurvenue de mycoses entre leg orteile d’autant
plug gi voug avez deg antécédente d’érygipeles (e laver leg pieds au
retour de cure et ge gécher méticuleugement entre leg orteils).
La survenue d'infections cutanées est incompatible avec la poursuite

de going collectife. Toute plaie nécessite un avie médical
(deginfection, pangement étanche a minima).

Des phénomenes dirritation cutanée sont fréquente eur des peaux
seches, appliquer une creme hydratante aprés les going, congulter en
Pabsence d’amélioration.
INTERRUPTION DE CURE
Linterruption de coing ou de la cure pour raicon médicale ou
personnelle nécessite la rédaction dun certificat medical.
PERMANENCE DE SOINS - URGENCES
En cag d'intolérance aux going ou de probleme médical durant la
journée, veuillez conaulter.
Une PERMANENCE DE SOINS (tél 3966) eqt organicée en
goirée de 20 h 4 22 h en gemaine, et le week-end gamedi [2 h -
22 h et dimanche 8 h - 22 h.
Veuillez appeler le 3966 vous serez mig en relation avec le centre
de réqulation deg appele.
EN CASD’'URGENCE VITALE,
APDELER D’EMBLEE le 15 (oule (12).
ACCESSOIRES DE BAIN
Le linge (peignoir, cerviettes) egt fourni par [6tablicsement thermal.
Bonnet de bain en piscine, sandales lavables obligatoires 2
usage thermal exclusif. Maillot de bain pour les coing collectife
(retrait congeille du maillot pour leg baing en baignoire individuele,
pour leg applications de boue ou les douches en cabine individuelle,

les mageages).
LES SOINS

0 BAINS (204-206-210) — 10 min AEROBAINS,
HYDROCYCLES : coin de base de phlehologie & température
thermo-indifférente, favorigant le drainage deg membreg inférieurs,
effet antalgique et relaxant mugcculaire. Mobiligation douce genoux-
hancheg-chevilles, pedalage, maseages HYDROJETS, douchette
soug marine (poseibilité de cabine double ou de baignoire caleche i
handicap).

0 COMPRESSES tizdes ou ENVELOPPEMENT froid
150 deg membreg inférieurg (409) — O min
Douches

0 DoucHes AU JET (302) — 4 min : douche tonique 2
dictance réaligée par une auxiliaire de coing, & dee prescione
moduléeg gelon la tolérance (se manifester en cag de douleurs
durant le goin).

2 DOUCHES PENETRANTES («308) — 6 min : rampe
douche oscillante & action tonique et profonde de jete multiples en

position allongée ventrale ou asgice voire debout.

0 DOUCHES SOUS [MMERSION ET FORTE PRESSION EN
pISCINE (B3O6) — 10 min : mageage hydrodynamique en piscine
par jet soug-marin pour le dog jusquaux hanches. Garder une
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distance raisonnable au jet, « en bout de barres d’appui » soit
a40em.

0 DoucHE GENERALE (301) — 4 min : douche balayage-
maggage des membreg inférieurs en position allongée ou asgige.

0 DoucHe DES MEMBRES (303-321) — 10 min :
douche locales des maing ou deg pieds, pulvérigations des membreg
supérieurg ou inférieurg indiquées pour les problemes circulatoires

ou articulaires, paresthésies : introduire les maing et effectuer des
mouverente de marionnettes, ne pag remuer leg pouces si arthrose
des pouces ; remuer leg jambeg de bag en haut (talon-pointe) et de
droite a gauche

2 DoucHe ARCIFORME (321) — 10 min :
traiternent du lymphcedeme du membre cupérieur.

2 COULOIR DE MARCHE (805) — 15 min : Marche 2
contre-courant avec soing complémentaires : Alterner  la marche (|

pour e

a 2 tours) avec pagsage dang leg spots de going (baing a remoug,
Jete directionnelg, marche sur plan inclineg). A la sortie, puite d’eau
fraiche, se tremper juequ’a mi-cuiese pendant 15 a 45 secondes
(eau & 22° produicant une vagoconstriction veineuge et un effet
relaxant)

2 Pigeive SiMpLe PHL (201) — 10 minutes : soin eane
kinésitherapeute, mobilication articulaire des membreg inférieurs

= CHEVILLES, en ge tenant aux crogges : se haugger qur [a
pointe deg pieds 1O foig ; lever la pointe deg pieds, talon au sol, 1O
foig ; rotation deg chevilles : [O foig dang un geng puis dang [" autre.

= HANCHES ET GENOUX, en ge tfenant gux crogges
Pedalages : 1O foig - Battemente : 1O foig - Cigeaux : 1O foig

Q Peeive GonaBIKE (201) — 1O minutes : pédalage ous
immersion pour mobilisation douce deg hanches et genoux. [l est
important de régler le pédalier au préalable celon votre morphologie,
le dog bien droit. Sequences de pedalages 2 a 3 minutes
entrecoupées de pauges.

2 [LLUTATIONS ou APPLICATIONS DE BOUES (406) — (12
min : goin de bage de rhumatologie, application complete ou localisée
de peloide végeto-mineral portée 4 38° apree maturation dane eau
thermale. Effet décontractant et antalgique et effete au long coure ;
application de boue tiede/froide en cag de problemes veineux ou
d'intolérance (soin en pogition allongée, poseibilité de demander une
couverture, un cousein, poseibilité de cabine pour handicape).

0 Pigewe Active (201) — 15 min : Mobiligation douce en
piscine goug la direction d’un moniteur : lutte contre Fankyloge et la
raideur articulaire ; les premiers jours : PRUDENCE notamment
dang les mouvements cervicaux (se limiter aux mouvemente de

rotation droite/gauche et de flexion en cag d’arthroge évoluée ou
antécédente de vertiges, PAS DE MOUVEMENT CIRCULAIRE, NI

DE BASCULE ARRIERE = EXTENSION), “derouilage articulaire

progresif » si arthroge ancienne, réalier leg mouvements lentement,

les articulations bien immergées, cans exces d’amplitude, sang
aller jusqu'au ceuil douloureux. Pas de mouvements de torsion de
la colonne dorso-lombaire si scoliose ou antécédents de
chirurgie du rachis.

0 Masgages sous Peau (602) — (O min : a vigée de
décontraction mugculaire, réalisée par un maggeur-kinégithérapeute
goug une rampe d’eau continue gelon preseription médicale.

2 KaoLiw (401) — 10 min : Bain de boue local deg maing,
deg piede®, bain complet” : mobiliation douce dang un bain d’argile
liquide, ne pag remuer les pouces si rhizarthroge (= douleurs de la
bage deg pouces) (* hore forfait de cure : non rembourse SS).
Application de cataplagmes.

2 VaporARIUM (501) — 1O min : analogue du hammam
recommandé pour les affectione articulaires et mugculaires en
Pabgence de contre-indication cardio-vasculaire (antécédente AVUC,
infarctug, HTA mal équilibrée...)

0 Eau de Boisgon (I01) 200 mL + 500 mL: a cure de
boiegon a deg vertug diurétiqueg (6limination d’eau, réduction deg
cedemeg) et permet un apport d’oligo-léments et de gouffre. Ueau a
également deg propriétés laxatives. Boire un grand verre a l'arrivée
en going, boire le 1/2 litre pendant la durée deg coine. Pag de cure
de boisgon @i antécédente de hernie hiatale ou de colopathie.
Stopper la prige d’eau de boisgon si apparition de diarrhées.

(J

Une cure thermale ect une prige en charge alternative et
complémentaire ¢'ingerivant dang la durée.

Le eéjour de cure et une période propice et choigie pour
g'approprier a santé et ge réconcilier avee son corps. Une
éducation 2 la santé et a lhygiene de vie viennent compléter le
“temps thermal” pour réunifier le corps et legprit.

Une cure thermale, ¢’eet done troig semaineg de going et de
bien-etre. Voug ferez pleinement le bilan de votre séjour de cure
dang quelques moig.

Leg auxiliaires de going et votre médecin thermal peuvent vous
apporter deg précigiong pour faciliter la réaligation de vog goine.

Bon Sejour, Bonne Cure 4 Barbotan
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