
•GIR 1 : grabataires totalement dépendants, 
présence continue d’intervenants

•GIR 2 : déments déambulants, confinés au lit ou au fauteuil, 
fonctions supérieures pas totalement altérées, prise en 
charge pour la plupart des ADL

•GIR 3 autonomie mentale mais aide pour ADL

•GIR 4 aide pour le lever, peuvent ensuite se déplacer dans 
leur logement. Aides occasionnelles pour ADL
•GIR 5 se déplacent seul mais aide ponctuelle pour toilette, 
préparation des repas, ménages

•GIR 6 autonomie pour les variables discriminantes

GIR 1 à 4 bénéficient de l’APAsi les conditions d’âge et 
de résidence sont respectées

GIR 5 et 6 prestations d’aides ménagères par 
les régimes de retraite et aide sociale départementale

Temps de soins et GIR (P. Prévost, CNAMTS, sept. 2006)
GIR Temps de soins
GIR 1 210 min
GIR 2 176 min
GIR 3 139 min
GIR 4 88 min
GIR 5 53 min
GIR 6 15 min

GIR pondéré
Nombre de GIR 1 X 1
Nombre de GIR 2 X 0.84
Nombre de GIR 3 X 0.66
Nombre de GIR 4 X 0.42
Résultats: total des GIR/nombre de résidents X 1000


